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e Maitre Wang Xiangzhai

Lo théorie des cing éléments consfitue un pilier de la fradifion chinoise.
La noture et les hommes s'ordonnent selon leur loi et les arts martioux
chinois n'y échappent pas. Il exisfe bien des enchainements, ou tao lu,
qui portent le nom de ces élements.

ertains ont parle, expérimenté et écrit cette
conpaissance selon une succession, un engendrement de
mouvements ou encore de parades. Le bois engendre Je
few, qui engendre la terre, qui engendre le méral, qui
engendre l'eau, qui engendre i nouveau le bois, ete, Ainsi,
dans 'application des arts martiaux chinois, il est souvent
question d'une parade eau contre une artague few. Pour-
tant, en véried, il n'en est rien dans le Yi Quan Dacheng
Quan. Le grand Maitre Guo Yushen a bien expliqué cela
4 Wang Xiangzhai, précisant que le travail des cing élé-
ments venait de 'ancien Xing 1 er qu'il s'agissait ni plus
ni moins de principes symboliques servant de base pour
le rravail du Y1, de l'intention et des forces qui v'y rara-
chent. Il n'est donc aucunement question de gestes ou de
mouvements mais bien d'un support de travail personnel
a ne pas prendre 3 la letere mais dans Uespric de la pra-

tique interne. Wang Xiangzhai a dic: « Dans fe vrat com-

baz, on wia pas le temps de réfléchiv i vel dlément contre rel

élément.

1. LE METAL
Clest le travail mental qui va transformer nos os et rendons
en quelque chose de trés résistant, Clest comme avoir plein
d'énergic concentré dans les parties du corps. 1 est ques-
tion d'avoir un mental dur comme du fer sans oublier
d'avoir un cocar d'or. On entraine son intention 3 pouvoir
trancher avec nos os tous les autres métaux, Rien ne peut
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résister a notre valoneé de pourfendre el un pur diamant
CLEN MEME [EMPS, 0N ESE Protege par cet Elément qui peut

servir de bouclier ou d'armure.

2, LE BOIS
Clest penser puis sentir toutes les articulations deson corps
comme des branches d'arbre. Clest avair e sensation de
souplesse et de ressort, c'est pourquoi on dit dans le Yi
Quan qu'il y a des ressorts dans ct sur tour le corps. Tout
le monde a déji fait Nexpérience de drer une branche d'arbre
e de la licher ensuite. .. efficace non ? Dans la pratique du

¥i Quan, cer élément correspond au travail de la posture w

{Zhan Zhuang).
3. VEAU Yy

Cest comme si on nageair dans des vagues trés puissantes

avec un fort courant. Nous n'avons pas peur. On se faur

Dans le vrai combat, on na p.
le temps de ?‘t_‘ﬂécbiré tel i

pour nous mouvoir

a bon

remucr mais on peut quand méme nager, bouger en érant
aussi vif et insaisissable qu'un dragon dans Peau. 1l est aussi
possible de penser que I'on déploie aurant de force qu'une
vague (30 ronnes au metre carré). On passe partout, on
dévaste tout ce qui est sur notre chemin et rien ne nous
resiste. Dans la pratgue. nos MOUVEments ex défl'aﬁeﬂlellls
sont puissants, vifs et réguliers er nous devons aussi &cre
souple, fluide comme I'cay et surtout insaisissable tel un
redoutable dragon.

4. LEFEU
Qui ne s'est déja brilé? La réaction du corps est immé-
diate. On peur done entrainer son corps & réagir comme
si on ressentait une brilure. Diés que ga chauffe, on bouge
pour exploser la force car on peut aussi imaginer de la
poudre explosive et que nos mains sont des balles qui sor-
tent d'un canon (Pao). Dés que l'on est touché ou que F'on

touche. .. ¢a explose!!! Dans la pratique, on forme notre

mental et notre corps au réflexe, 3 la vitesse et aussi 4 la

puissance.

5. LA TERRE

La, notre intention va nous permertre de rouver la sensa-
tion de stabilité, d'enracinement, d'équilibre et de puissance.
On peut s'identifier i une montagne, ressentir certe grande
force solide et pleine d'énergie, Clest certe union subtile
des forces entre la Terre et le Ciel qui se relie sur notre per-
sonnc et qui fait que notre corps puisse bouger comme si

la montagne se déplagair.
Ces cing éléments doivent se relier, se rassembler sur e
dans notre corps quand il est én action, sans quoi il est dif-
ficile d’avoir un bon niveau. C'est un long travail que
d'avoir cos cing éléments en méme remps, car il est ques-
tion d'agir et non de réfléchir en combar. Le Yi permet de
spéculer sur ces sensations, car |'esprit doir rester libre alors
que l'intention se mobilise pour nous mouvoir 3 bon escient.
Texte de Vuong Tek Meng (représentant pour |'Europe et ses
ferritoires du Grand Maitre Wang Yu Fang, fille du fondateur du
Yi Quan Dacheng Quan: Wong Xiangzhai), assisté par son
disciple Serge Takvorian,
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